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社会福祉法人 虹の会 地域戦略室

連絡先503-1755

アイリス清心園
車椅子福祉車両を導入しました！！

出張講座 職員研修第２回

アイリス健康塾を

開催しました！！

脳トレ

コグニサイズ！！

今年度も開催決定！ご参加お待ちしております！

高城団地サロンへお邪魔してきました

『冬の感染症のお話』『脳トレ』『コグニサイズ』を

みなさんと一緒に楽しみました！

またお会いできるのを、楽しみにしています

腰痛予防研修

防災研修

救急法

令和7年２月１８日

認知症予防のお話

大分市役所福祉保健課の方に来ていただき、災害時

の対応について研修をしました。

運どう屋 Integrity Conditioning 代表で

健康運動指導士の相馬様に来ていただき、デイ・

ヘルパー職員対象に腰痛予防の研修をしました。

令和6年１０月２８日

ALSOK様より講師2名に来ていただき、救急法につ

いて研修をしました。



アイリスおおいた

アイリス清心園

アイリスあけの

編集後記

難しいなぁ💦

久しぶりの

お買い物♬

当たり！！

☆たのうらら☆

☆紅葉がり☆

☆たのうらら☆

毎月の

ボランティアさんと一緒に

ダンスをしました


